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/PRAVA O CINNOSTI DDS

Cerven 2025

Mili podporovatelé a pratelé DEJME DETEM SANCI,

v Cervnu jsme s obdivem sledovali inspirativni Cestu k Baltu, ve které déti z détskych domov( ujely na kolech témér
600 km béhem 5 dni. Vyhlasili jsme vitéze literarni soutéze, pfivitali nové posily v tymu a vybirali studenty
do Stipendijniho programu pro nadchdazejici skolni rok. Zaroven jsme se intenzivné vénovali Zzddostem o pfrispévky
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v ¢ervnu odehrdlo.

600 km na kole za 5 dni!

V cdervnu odstartoval 8. roc¢nik Cesty
k Baltu s Tomasem Slavatou, ktery cely
Zivot pomahd nejen détem z détskych

domovd. Déti z domov( v Krupce, Zdaru
nad Sazavou a Krompachu se vydaly
na vyjimecnou cyklovyzvu — béhem 5 dni
ujely témér 600 km az k Baltskému mofi!

vykon. Jejich cesta méla daleko hlubsi
smysl — déti svou energii a odhodlanim pomahaji druhym — na pomoc seniordm, predcasné narozenym détem
a détem, které podporuje nase organizace, si preji ,vyslapat” 250 000 K¢. | kdyZ do cile uz cyklisti ddvno dorazili, sbirka
stale bézi, a tak pokud vas tento pocin zaujme, mlzete prispét na pomoc vybranym skupinam i vy:
www.znesnhaze21.cz/sbirka/cesta-k-baltu-volume-viii

My jsme détem zamavali na cestu, na dodani energie jim predali dobroty zakoupené z kredit( na rohlik.cz, spole¢nost
WELLMAX fruit pridala dalSich 34 kg banan( a spolecné jsme drzeli palce vSem malym —velkym hrdiniim na celé cesté.

Vybér studentu do Stipendijniho

programu

Jako kazdy rok probéhly také letos pohovory s novymi
uchazeli o zarazeni do Stipendijniho programu. Opét

jsme vybirali mladé lidi, ktefi chtéji na sobé pracovat
| o potfebuji podporu pti studiu. Uz ted se téSime
na jejich dalsi kroky a spolec¢né setkani na podzimnim

vyjezdovém pobytu.
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é posily v tymu
V C¢ervnu jsme do naseho tymu pfivitali dvé nové kolegyné:
»  Nikolu Polcarovou na pozici provozni manazerky

»  Pavlinu Svobodovou na pozici office manazerky

Pravé Pavlina je nyni vasim kontaktem pro komunikaci
a provozni zalezitosti:

E: pavlina@dejmedetemsanci.cz

~Napis, jak to vidis!“

Vyzvali jsme déti, které vyrUstaji v détskych domovech, aby
sndmi vramci Literarni soutéZze 2025 sdilely své pribéhy —
pohledy na Zivot, na pobyt v détském domé nebo tifeba nejhorsi
i nejkrasnéjsi vzpominku. Vsechny pfibéhy, které jsme obdrzeli
jsou upfimné, silné a dulezZité, protoZze pomahaji bofit myty
a predsudky, které ve spole¢nosti o détskych domovech a détech
v nich stale pretrvavaji. 20. 6. jsme vyhlasili deset vyherct Vi ; 7
v Pizza Nuova za pfitomnosti odborné garantky soutéze novinarky, vytvarnice a spisovatelky Denisy ProSkové.
Vedle diplom, finanéni odmény a drobnych cen ziskali autofi i osobni zpétnou vazbu a pfedevsim védomi, Ze jejich
pfibéh ma vahu. Dékujeme vsem, kdo méli odvahu psat! Jeden z pfFibéhli najdete v zavéru této zpravy.

Doprejme détem prdazdniny,
na které se nezapomina...

Ne vSechny déti z détskych domovl mohou travit prazdniny
se svymi blizkymi, a tak jim v domovech planuji co nejpestrejsi
program, aby i ony mohly zaZit hezké a naplnéné |éto. Tabory jsou
skvélou prileZitosti, jak se déti mohou rozvijet, naucit se néco
nového, ziskat vétsi sebedlivéru, navazat pratelstvi a zaZit pocit

soundleiZitosti — néco, co jim v Zivoté ¢asto chybi.

Prazdniny zacinaji a prani déti na letni tdbory mame mnoho. | proto jsme zaloiZili sbirku na @Znesnaze21, kde muizete
prispét libovolnou c¢astkou. Kazdy prispévek pomaha.
Dékujeme vsem, kdo se rozhodnou déti podpofit — i diky vdm mUiZou prozit Iéto, na které budou jednou vzpominat...
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Radost i pomoc v kazdé pohlednici

Pohlednice  sorigindlnimi a  veselymi  motivy
od pastelkového krale Honzy Sadka jsou perfektni jako
pozdrav na tabory i béiné dny. Nabizime vybér
25 rtiznych motivli nebo rovnou celou sadu 5 kus(.
Zakoupit si je — a podpofit tak nase déti — muzZete
na e-shopu DEJME DETEM SANCI. Kliknéte a vyberte si
tu svoul!

| kdyZ |éto teprve zacalo, u nas uz se rozbihaji pfipravy
na Vanoce. Chystame:

KTERE POMAHAJI DETEM

Z DETSKYCH DOMOVU

o tradi¢ni Vanoéni charitativni aukci DDS

| e dalsi roénik projektu STROM SPLNENYCH PRANI
e katalog PF 2025 s motivy od nasich déti i ceskych
umeélct

e novy vizual adventniho kalendare

Tésime se, Ze vam nasi vanocni nabidku prfedstavime uz v zafi!

Dékujeme, Ze jste s nami! Diky vasi podpofe mliZeme pomahat détem z détskych domovt na cesté, kde mohou stat

pevné na vlastnich nohou.
Pfejeme vam léto pIné radosti a téSime se na dalsi vysledky nasi spole¢né prace!

za tym DEJME DETEM SANCI
Katka Hruba

Pro¢ jsem v détském domové? Michaela (16)
BYLO NAS DOMA MALO, ALE BOLESTI HODNE.

Bylo nas doma malo, ale bolesti hodné. Dvé déti, mama a stiny minulosti, které se nikdy neztratily. Mdma byla
nemocnd. A my? My byly malé, ptili§ malé na to, abychom chapaly, pro¢ svét kolem néas nefunguje tak,
jak by mél.
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Pamatuji si, jak se zménila. Nejprve to byly jen tiché pohledy do prazdna, dlouhé chvile ticha, kdy se zdalo,
ze premysli o néem, co jsme nemohly pochopit. Pak pfisla zlost a hnév, ktery nesel zastavit. Slova ostra jako
sttepy, ruce té¢zké jako kameny. PIa¢ a bolest se staly kazdodenni soucasti naseho domova.

Nevédely jsme, jak ji pomoci. Nevédé€ly jsme, jak pomoci sobé. Nékdy jsme se schovavaly, kdyz jsme slysely jeji
kroky na podlaze. Jinak to neslo. Byly jsme pro ni pfili§ tézké bfemeno, pfili$ velka pfipominka toho, co ztratila.
Mozna si ptala, aby vSechno bylo jinak. Mozna i ona trpéla. Pro nas to znamenalo jeding, prezit dalsi den.

Psychika byla jako tenky led, po kterém jsme se musely pohybovat, abychom se nepropadly. Byly jsme ztracené,
neveédély jsme, jak se z toho vykroutit. Ve Skole jsme vSechno skryvaly. Nikdo nemél védét, co se doma déje.
Ze modiiny nebyly jen z détskych her, Ze tipance od §ténic nebyly jen nahodou. Byly jsme vzdycky ty nové,
protoZe jsme se porad stéhovaly. Mama se s nami st€¢hovala od jednéch zndmych k druhym, k rodiné, ke svym
syntim, ale nikde jsme neziistaly dost dlouho, aby si nds né¢kdo pamatoval.

Starsi bratr, u kterého jsme se usadily, se o nas snazil starat financné, ale nékdy to nezvladal. Hodné pil. Mozna
se snazil utéct ptfed realitou, kterd nas vSechny drtila. Mama koufila jednu cigaretu za druhou. Poslala nés
pro cigarety, a kdyz jsme ji je nepfinesly, vyhodila nas z bytu se slovy, Ze se bez nich nemame vracet. Tolikrat
jsme sedély na schodech pted bytem a plakaly kviili jedné cigareté, kterou jsme nemohly sehnat. Mamé bylo jedno
jak a kde ji sezeneme, hlavné aby to bylo zadarmo.

Mama nic nefesila. VSechny problémy nechala na star$i dcefi, takZe na mné. VSechno jsem musela fesit ja. Kdyz
jsem odesla, zacali mi vSichni psat, Ze neni pravda, co o mamé vykladam, ze ptibéhy o tom, co ndm mama délala,
jsou jen lez, kterou jsem si vymyslela. Ale ONI tam nebyli. Nevédéli, co jsme zaZivaly, kdyZ s ndmi nebyla doma.
I presto vSechno jsme ji milovaly, byla to pfece nase matka.

Vzpominam si na jednu noc, kdy jsme se sestrou sedély v kout& naseho malého pokoje a drzely se za ruce. Cekaly
jsme, aZ boutka ptejde, az se hnév vycerpd. Rano jsme vstaly, oblékly se a Sly do Skoly, jako by se nic nestalo.
Jako by slzy na tvafi nebyly skutecné.

Pak pfisel ten den. Den, kdy uZ to mdma nezvladla. UZ neméla silu ani na kiik, ani na rany. Jen sedéla a divala
se do prazdna. A ja pochopila, Ze musim odejit. Ze tohle uz neni domov. Ze musim najit novy zacatek, i kdyz
nevim, kde ho hledat. Jenze jsem odesla bez sestry, to byla pro mé vii¢i ni zrada, kterd me trapila. Zrada vii¢i mé
sestie, Ze jsem odesla bez ni a ona musela dal$i rok osamocen¢ trpét s nas$i mamou, ktera se nepoucila z mého
odchodu. Ale po roce a pul jsem s vypétim vSech sil dokazala mou sestru dostat od matky pry¢. VEéfim, ze nam
obéma je uz lip.

A tak jsme se ocitly tady, v misté, které mélo byt docasné, ale stalo se nasim uto€isteém. V détském domové, kde
jsme poprvé poznaly, co znamena bezpeci. Bylo zvlastni, kdyZ se nds poprvé né€kdo zeptal, jak se mame, a opravdu
to myslel vazné€. KdyZ jsme mohly jist bez strachu, Ze se néco stane. KdyZ jsme mohly spat bez obav, co pfinese
noc.

Neftikam, Ze je to snadné. Ze jizvy zmizely. Ale poprvé v Zivoté mame nadé¢ji. Nadéji, Ze bolest nemusi byt jedinou
véci, ktera nas definuje. Nadéji, Ze 1 my si zaslouzime néco vic. A 1 kdyz minulost nezmizi, miizeme se pokusit
najit budoucnost, ve které¢ uz nebudeme jen prezivat, ale skutecné zit.
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